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VELGRLTION

Introduction

PAYS DE GEX

o Emissions de Gaza E et de Serre (GES)
dans le Pays de Gex en 2013 (PLUIiH)

REPARTITION DES EMISSIONS DE GES PAR SECTEUR

= Résidentiel = Tertiaire = Industrie/déchets = Agriculture
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https://monimpacttransport.fr

VELRUTION

Introduction
e Tra c routier dans le Pays de
Gex (PLUIH) e Pollution de l'air dans le Pays de
[ 1 b Gex (PLUiH)

! Voir aussi :
https://www.atmo-auvergnerhonealpes.fr
B ! icati i .
E,ﬁ:;m i &R Application https://air2g2.app
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Introduction

&
o Le goulot de bouteille e Capacie en personnes par heure,
pour une voie de 3.5m de largeur

The Bottleneck Person Capacity per Lane-Equivalent

If this is your problem...
[ rigowr |

. ...then this isn’t your DL
solution s A
L LA

19 000 22 000

9 000

2 000

Number of people crossing a 3.5-meter-wide space in an urban
environment during a one-hour period.

Source: Ticket to the future: 3 Stops to Sustainable Mobility. UITP, Interational Asso-

ciation of Public Transport, Brussels, 2003, based on Botma & Pependrecht, Traffic

operation of bicycle traffic, TU Delft, 1991.

Bron: Cees uan de Brink, De Kracht uan Utrecht, bewerking door De Correspondent
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VELGRLTION

Introduction

PASTEGEC

Anenagements cyclables en Pays de Gex

Voies vertes
Bandes cyclables
Chemins ruraux
Accotements cyclables
Doubles sens cyclables
Ecluses pernmeables pour les \elo
Zones de rencontre
Voies de bus

Sas elo
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Introduction

Le futur ??
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VELGRLTION

Les projets de voies verts

PASTEGEC

Pour la partie Nord du Pays de Gex

e Liaison Maconnex - Grilly :
Tra@ du 5 mars 2020 (voir DREAL ici)
Debut des travaux 2022 ?

e Liaison Gex - Ferney :
Tra@ du 21 cecembre 2017 (voir DREAL ici)
Debut des travaux n 2022 / 2023 ?

e Carte uMap ICI  htpsiibitly/aucRBMr

V1.7
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http://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/formulaire-220.pdf
http://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/ferney-voltaire-gex-01-amenagement-liaison-pietons-a12790.html
https://bit.ly/3ucRBMf

& Les projets de voies vert

PAYS DE G
- 7 K TG

Pour la partie Sud du Pays de Gex [/rys s

o Thoiry: Conversion de l'ancienne voie feree en
voie verte entre rue du Poizat et rue des Battoirs
Debut 2022 ?

e Extension de la conversion vers le Sud
et le Nord ??voie Verte du Pays de Gex

e Route longeant la 2x2 voies ??
Revétement lisse, esorption des ruptures de
continuie (en particulier sur I'Allemogne)

Future voie verte du Pays de Gex ?
ViaRhéna
Route du Rhéne a vélo

Forum Vert Sauverny et Versonnex 9/58



VELGRLTION

Choisir un itireraire

PASTEGE

o Carte de I'associatiorpiCy : hitp:/icarte.apicy.fr
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http://carte.apicy.fr

VELGRLTION

Choisir un itireraire

PASTEGE

o Geoelo Disponible via web ou application iPhone ou Android, permetle guidage,
permet d'enregistrer des traces GPX, signaler des zones dgereuses ou abinees, etc...
Bases sur les donrees OSM, chacun peut contribuera I'anelioration.

AN

®
{17
(-]
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VELRUTION

Choisir un itireraire

PASDEGEX

e COk Suisse,SuisseMobile (ltireraires locaux, egionaux, nationaux)
. https://www.schweizmobil.ch/fr/suisse-a-velo.html  Application iPhone et Android
disponible.

SuisseMobile %
L

Traine | Sus | Batesux . //
//

T

3|2
Lk I‘lw.‘
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https://www.schweizmobil.ch/fr/suisse-a-velo.html

VELGRLTION

Choisir un itireraire

o Les itireraires utiliees pour le \elotaf (aller au travadl \elo) ne sont pas
forement les mémes que ceux emprunes pour la promenadeeosport

e Les itireraires les plus courts/rapides ne sont pas forerméss plus sOrs
e Choix de litireraire : Aussi fonction de la meto, du temps,al'envie

e Coelotaf
I Initiative lan@ea I'automne 2020
Vous avez besomenvie d'étre accompagre lors de vos premiers trajetsa
welo? Remplissez le formulaire de contact :https://bit.ly/3mrDoYz

t Vous etes un \\elota eur" habitle et vous proposez votre aideRemplissez le
formulaire de contact : https:/bit.ly/3iDxcKQ

PASTEGE

VOUS HESITEZ ENCORE A
PRENDRE VOTRE VELO POUR
ALLER TRAVAILLER ?

COVELOTAF

FAITES VOUS ACCOMPAGNER
LORS DE VOS PREMIERS
TRAJETS !

! Plus de cktails ici : http://velorutionpaysdegex.free.ff/index.php/2020/1 1/02/covelotaf/

Forum Vert Sauverny et Versonnex 13 /58
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VELRUTION
Se eplacera \elo
e Respecter du code de la route (comme tous les autres usagers)
e Certaines pistes cyclables sont obligatoires, d'autresmo
o Circulation interdite sur les trottoirs (sauf enfants de mais de 8 ans)
e Dans les zones partagees avec les petons, rouler doucerhen
respecter les péetons
e Crillage de feu possible si panneau l'autorisant
e Ecouteurs, oreillettes ou casque audio interdits. L'usagi ekphone
tenu en main estegalement interdit

PASTEGE

A VELO :
DE SIGNALISATION

BE 00 ©

o)

ACCES INTERDIT NDE OU PISTE CYCLABLE £OU BANDE PANONCEAU DE CATEGORIE CYCLE :
'AUX CYCLES PCONSELLEE e RESERVEE OBLIGATOIRE PO VOIE RESERVEE AUX VEHICULES DE
AUX CYCLES (DEBUT T FIN) Les NS DEBUT ET Ny
T AUTORISEE AUX CYCLES

Al s ! e

SIGNALISATION DUNEVOIE VERTE:  DOUBLESENSCYCLABLE:  TOUT DROIT OU TOURNEA-DROITE:  ZONE DE RENCONTRE :
RESERVEE AUX PIETONS, AUX CAVAUIERS  VOIEA DOUBLESENSPOUR _ AUTORISATION DE DEPASSER LE PRIORITE AUX PIETONS
ET AUX vsmcuus NON MOTORISES ™ LES CYCLES €T A SENs UNIQUE NT LE PASSAGE  DOUBLE'SENS CYCLABLE
IN) POUR LES AUTRES VEHICULES SPETON: ICULES

VEH
P QT BENERICIENT D FEU VERT
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@ Se ceplacera elo

PASTEGEC

e Pevenir ses changements de direction
e Placement sur la chausse
o Ne pas rouler trop pes de I'accotement ou du trottoir poureviter
orneres, gravillons, emporterage, cepassements dajereux
e Sauf si piste cyclable obligatoire, les \elos sont &gities sur la route
e Attention au placement pour les traverees de giratoires

(voir la campagne de sensibilisation Suissehttps://www.youtube.com/watch?v=aeUvSZPSdDo )

ATTENTION

B

ANGLES
MORTS

e Anticiper, rester attentif, contact visuel avec les autresagers
e Et... mieux vaut perdre la priorie que la vie

Forum Vert Sauverny et Versonnex 15/58


https://www.youtube.com/watch?v=aeUvSZPSdDo

Se eplacera \elo

PASTEGE

EQUIPEMENTS A VELO
OBLIGATOIRES

RECOMMANDES

GILET RETROREFLECHISSANT
H4ORS AGGLOMERATION) RECOMMANDE
'DANS TOUTES LES SITUATIONS

FREINS AVANT

ET ARRIERE
FEU JAUNE OU BLANC
ET CATADIOPTRE BLANC

PNEUS A BANDES
ECARTEUR

PNEUS GONFLES
CORRECTEMENT

CATADIOPTRE | [CA TADIOPTRE I CATADIOPTRE

RALES
REFLECHISSANTES

DE ROUE ORANGE

DE ROUE ORANGE DE PEDALE ORANGE

Forum Vert Sauverny et Versonnex
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VELGRLTION

Se eplacera \elo

PASTEGEC

¢ Animations @
Précipitations, type de précipitation, Fo...

e Equipement pour la pluiea garder au fond W = o 0%

d'une sacoche (Veste et pantalon de pluie)

e Certains pekrent avoir une tenue de
change compkte

o Application neeo avec radar de pluie,
permet de cecaler le trajet (quand c'est
possible)

https://www.meteosuisse.admin.ch/home.html?tab=rain >

0 1000 11:00 1200 1300 14

Forum Vert Sauverny et Versonnex 17 158


https://www.meteosuisse.admin.ch/home.html?tab=rain

VELGRLTION

Dierents types de \elos

PASTEGE

.@Kﬁ) é ): ; i | J be ufn whls.

Forum Vert Sauverny et Versonnex



VELGRLTION

Reparation/entretien de \elo

PASTEGE

ﬂ . AR ' ‘

REPARER, ENTRETENIR...

UN ATELIER VELO
PARTICIPATIF ET
SOLIDAIRE ?

- Promotion du vélo
- Réemploi et revalorisation des vélos
- Transfert de connaissances mécaniques

NOUS SOMMES / !
INTERESSES PAR L'AVENTURE
(THOIRY, SAINT-GENIS, FERNEY...)

: velorution_paysdegex@protonmail.com

Forum Vert Sauverny et Versonnex 19 /58



VELGRUTION

Pevention contre le vol - Les 4 egles d'

(Source : https://www.bicycode.org/tests-antivols.rub-21/les- 4-regles-d-or.rub-22/

PASTEGE

@ Achetez un bon antivol

e Equipez-vous d'au moins un antivol en U. Méme un mauvais Uudra
toujours mieux qu un bon cable.
e Tests d'antivols de la FUB :Voir ici

e Cadenassez toujours votre \elo

e Méme pour une courte duee
e Mémea linerieur (50% des vols)

e Attachez le cadrea un point xe
o Et si possible la roue avant (plus facilea voler)
e Accrochez votre antivol de peerence en hauteur (50 cm mj
e Faites marquer votre \elo
e Obligatoire pour les \elos neufs depuis le ler janvier 202tendu aux
occasions vendus par les prosa partir du ler juillet 2021.
e Ex: Marquage BICYCODE instaue par la FUB

Forum Vert Sauverny et Versonnex 20 /58
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VELGRUTION

Le forfait mobilie durable

PASTEGE

Se rendre au travaila \elo, ca paye

Les ragles du forfait mobilités durables applicables en 2021
Salariés du secteur privé Agents du secteur public
Montant maximum 500 euros 200 euros
exonéré par an
Pratique minimum Ala discrétion de Fentreprise 100 jours par an

A noter que l'application de ce forfait est facultatif, il re ste au bon vouloir de I'employeur. Dans les
entreprises, cette decision peut notamment étreevoquee lors des regociations annuelles
obligatoires (NAO) organiges avec les partenaires sociax au sein de I'entreprise. La loi
d'orientation des mobilies (LOM) impose aux entreprises de plus de 50 salares travaillant sur un
meéme site d'inerer un volet mobilies dans les NAO. Il y a donc obligation de discuter du FMDa
chacune de ces eunions annuelles. [Etat quanta lui se dit favorablea son application au sein d e
sa fonction publique.
Textes de eérence:

Decret n °2020-541 du 9 mai 2020 pour les salares du secteur prie

Decret n °2020-543 du 9 mai 2020 pour la fonction publique dEtat

Decret n °2020-1547 du 9 cecembre 2020 pour la fonction publique teritoriale

Decret n °2020-1554 du 9 cecembre 2020 pour la fonction publique hosjtalere

Arrée du 9 mai 2020 pris pour I'application du decret n °2020-543

Forum Vert Sauverny et Versonnex 21/58



@& Le voyagea \elo

En France

imLea

tisse.
Vole vorts avecrevitement rugues. 273V
Vole partagée

Vole en projet ou Haison possible.

Ty
— 19248649 [+

756409, 6531355 (Mares 3|

G ’ AF3V © Mapbox © OpenSIBeIMap . v Eihl
https://af3v.org/les-voies-ver d h n ational-d loroute t-voies-vertes/
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https://af3v.org/les-voies-vertes/carte-du-schema-national-des-veloroutes-et-voies-vertes/

@ Le voyagea \elo

PASTEGE

En France

.

e ViaRhona : https:/iwww.viarhona.com \{"Qha““‘

ELG

Loire

o Loirea \elo : https:/imww.loireavelo.fr

o \&lodysse : hitps://www.lavelodyssee.com i) B
LaVé\ot\"""‘
@ Dolce Via : https://www.dolce-via.com/fr/ laDolee Via
byl
@ \elo Francette : https://www.lavelofrancette.com S—
Nle
e Canal des 2 mersa \elo : -‘%c:e?é%l
)

https://www.canaldes2mersavelo.com

DE CATLANTIQUE A Lt W DITERRENEE

o Et beaucoup d'autres sur : https://www.francevelotourisme.com/itineraire
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Le voyagea \elo

B

[
e

BB vetoroute ce reurope cenraie
[ =™

[
B

[ -
[

[ =
O e i
B oo e
[ o —
[ =

[ veloroute cu rhene

En Europe

b e

https:/fr.eurovelo.com

11 ) République dirta...
SIS Royaume-uni
P serble

st s 2 Gt GO0 e ¥ G Shovdie

B Alemagne
B sélarus.

| Bosnie-Herzégov...
= Chypre

22 ownemark
= Estonie

0§ Fronee

= Mangrie

1) rate

B Uechtenstein
= Luxembourg
= Monaco

5= Norvege

- Pologne

B& Reépublique de M...
1 ) Roumanie

m Russie

wm Slovaquie

% suede
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VELGRUTION

Le voyagea \elo

PASTEGE¢

e Quel maeriel emporter ?

Forum Vert Sauverny et Versonnex 25/58



VELGRLTION

Le voyagea \elo

PASTEGE¢

Forum Vert Sauverny et Versonnex



VELGRLTION

Et pour nir...

e Le challengédMaia elo" de Pays de Gex agglo via l'application
Geowelo : Une bonne occasion dee mettre au elo s

maintenant !
https://www.geovelo.fr/communities/invites/BOCLJL

PAYS DE GEX

CHALLENGE D'ACTIVITE

Es
, O,
Mo
par % 4
geovelo

e L'occasion d'exprimer ses talents d'artiste sur les routessgames ?

TR

Y g {0
{5}

QOak Be st

BP0y,
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BONUS
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) Evolution des infrastructure

—I||_|"E-|_
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I 0026000

CITY TRAFFIC PLANNING FOR DUMMIES e w

e Lo .
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Construction de pistes cyclabl

THE BEST TIME TO BUILD A CYCLE PATH
WAS FIFTY YEARS AGO.

S5 Sm &

THE SECOND BEST TIME IS NOW.

,vﬂ‘n

o Le meilleur moment pour construire des pistes cyclables,
cktait il y a 50 ans.

o Le 2™ meilleur moment, c'est maintenant !

Forum Vert Sauvern:
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VELGRLTION

Choisir un itireraire

PASTEGEC

e Carte \elo du Canton de Gereve gdition 2013, remplaece par
GBO\B|O) . https://iwww.ge.ch/document/9445/telecharger

»
Cessy

— A vtorousst
L rwename o cvroroumsue
DY EER—
SR —

Sauverny \\

Forum Vert Sauverny et Versonnex
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VELGRLTION

Espace recessaire selon le mc

PAYS DE GEX

Pedestrian Pedestrian
walking standing still

Q 5m? M 2m?
oo ) mo mad

Car Car Tram Cyclist Bicycle
50 kmh, 1 occupant parked 50 occupants 15kmh parked

Forum Vert Sauverny et Versonnex 32/58



CITIES GO OUT OF THE/IR WAY
TO ACCOMMODATE BICYCLES

NONEED TO TRAKE AWAY PARKING OR
DRIVING LANES ON MAIN STREET. WE'LL

Forum Vert Sauverny et Versonnex 33/58



VELGRLTION

CoQts et kere ces externes (Suisst

PASTEGEC

Coiits et bénéfices externes totaux des transports 2017

Transport motorisé
privé par la route

71% | 9.5 mia CHF
!‘ Personnes 57%

Marchandises 14 %
N
A
AN

Mobilité douce
8% | 1.1 mia CHF

Colts externes des
transports 2017
13.4 mia de CHF

ot

ﬂ[ﬁb Transport ferroviaire

8% | 1.1 mia CHF
% Personnes 5%
Marchandises 3%

N
Bénéfices externes pour &z, Transportpar bateau
la santé mobilité douce w— <1%)|96mioCHF

1.4 mia CHF
©ARE
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CoQts et kere ces externes (Suisst

PASDEGEX

Effets des transports sur I'environnement et la santé

Transports Nature et paysages, ‘ Climgt et gvvtronngment

Dommages a la nature Facades des batiments

et aux paysages

Pollution atmosphérique
Couts sanitaires

- amélioration de la santé et de
) la productivité des personnes

© ARE
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Co0ts et kere ces externes (France

PASDEGEX

Comparaison des coUts et des bénéfices générés par la
voiture et le vélo

Le tableau ci-dessous compare les colts et les bénéfices économiques générés par la voiture et le
vélo lors des courtes distances (< 8 km), ou les potentialités de report de la voiture vers les vélos sont
les plus fortes.

Tableau 93 : Comparaison des coUts et des bénéfices générés par la voiture et le vélo pour les
distances courtes (< 8 km)

Transport routier Vélo
€/ 100 voy-km €/100 voy-km
Co0t marchand -22 -1
Impacts générés par les émissions [-6,9;-0,6] =0
Effets Impacts sur la sécurité -23 -18
externes  |mpacts sanitaires 0 +91
Impacts sur |'utilisation de I'espace -13 -4
TOTAL [-44;-38] +58

N.B. Les valeurs négatives représentent un cout et les valeurs positives un bénéfice.

Un résultat important est que le transport routier génére des coUts externes (ou co0t public) tandis
que le vélo géneére des bénéfices externes (ou bénéfices publics). Pour le vélo, les bénéfices retirés de
I'amélioration sanitaire provoquée par la pratique du vélo compensent complétement les coOts du
vélo, principalement en matiére de sécurité, les dépenses nécessaires a la pratique du vélo et de
I'vtilisation de I'espace. Pour la voiture, le co0t est principalement expliqué principalement par les
dépenses nécessaires a |'utilisation de la voiture, de I'utilisation de I'espace et des impacts sanitaires
et environnementaux générés par les émissions.

Ces résultats exposent clairement les bénéfices économiques associés au développement du vélo.
Les bénéfices du report de la voiture vers le vélo sont bien plus élevés pour les déplacements de
petites distances (< 8km) et dans les zones urbaines.

https://librairie.ademe.fr/cadic/334/rapport-impact  -economique-usages-velos-france-2020.pdf
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Co0ts externes (Europe

PASTEGEC

Table 64 - Total external costs 2016 for road transport, rail transport and IWT per country

| Cous Road (bn €) Rail (bn €) IWT(bn€)  Total (bn €) % of GDP
EU28 820 17.87 2.90 841.1 5.7%

Austria 18.3 0.85 0.044 19.2 5.9% |

| Belgium 2.4 0.42 0.183 27.0 7.0%
 Bulgaria 65 0.12 0.047 66 6.5%
| Croatia | 5.0 0.07 0.015 | 5.1 6.9%
Cyprus 11 : 5 1.4 5.1%

Czech Republic 13.6 0.40 0.004 14.0 5.2%

- Denmark 8.2 0.18 - B4 4.1%
Estonia 15 0.04 0.014 1.5 5.3%

Finland | 7.4 0.23 | 0.073 | 7.7 4.4%

_France 109.1 1.76 0.181 | 111.0 5.5%
Germany 165.7 5.37 1.228 1723 5.8% |

Greece 12.8 0.06 - 12.8 6.0

Hungary | 14| 0.43 0.037. 1.5 6.0%

Ireland 143 0.06 - 14.4 5.7%

Italy 115.0 220 | 0.009 | 172 6.8%

| Latvia | 23| 0.18 | 25 6.7%
19 0.12 - 4.0 6.3%

32 0.03 0.009 33 7.5%

0.4 - - 04 3.6%

Netherlands 296 0.848 | 30.8 4.9%
Poland | 402 0.018 | a5 5.5%

Portugal 16.8 - 16.9 7.2%

| Romania | 212 0.171 218 6.5%
Slovakia 5.4 0.012 5.7 4.7%
Slovenia 2.7 - 27 5.5%
Spain ! 64.3 | il 65.1 5.2%
Sweden 153 - 15.8 | 4.5%
United Kingdom | 99.4 | 0.009 | 100.8 4.9%

| Norway | 74, 017 - 76 3.4%
Switzerland 15.3 0.76 | 0.001 | 16.1 4.1%

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/public  ation/9781f65f-8448-11ea-bfl12-01aa75ed71al
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Co0ts externes (Europe

PASTEGE
Table 65 - costs 2016 for EU28 ansport by mode
Passenger Transport
Rail
Pass car - Pass car - Pass car - Bus  Coach MC Mighspeed  Electric pax convent  Diesel tot pax
| petol  diessl towl ! | Train  (non high speed)
Cost category | bn€a bn€a bn€a bn€a bn€a bnCa bnea bnes b€
Acadents 202 53 10 0.06 20
A Pollution 86 us B4 14 27 18 0.002 003 o5
Clmate T ns 5.6 08 16 15 0.00 0.00 on
Noise 138 1.4 %2 08 03 s 04 26 09
Congestion * 196.1 45
Well-to-Tank 104 77 .1 03 0s o8 03 27 [X]
Habitat damage 141 ne 59 02 04 05 o1 14 0s
Total 565.4 19.3 0.5 14 o
Total per mode. I 625.2 1.5
Total as % of EU28 GOP 42% o.1%
Total passenger transport 677
* Congestion in terms of delay cost generated by the various vehicle categories.
Table 66 - Total external costs 2016 for EU28 freight transport by cost category and transport mode
Freight Transport.
Road | _ Rall wr
| LCV.petrol| LCV-diavel | LOV-total | HGV - total | ight | Inland vessel
Cost category . bnea bn €a bn€a bn€a bn €2 bnea bn €/a
Accidents | 19.8 2.0 03 01
Air Pollution 03 152 155 139 001 07 19
Climate | 07 15 1.2 9.6 0.00 02| 04
Noise 54 9.1 2.1 0.4
ion® 55.5 146 |
Well-to-Tank | 02 36 38| 37 05 01 02
Habitat damage | 02 a2 44 36/ 08 02 03
Total | 17.6 7.5 5.4 29
Total per mode. | 195.1 | 5. | 29
Total as % of EUZ8 GDP 1.31% 0.04% 0.02%
Total freight transport 203.4

* Congestion in terms of delay cost generated by the various vehicle categories.

IWT = Inland Water Transport
LCV = Light Commercial Vehicle
HGV = Heavy Goods Vehicle
MC = Motorcycle
Coach = Autocar
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VELGRLTION

Co0ts externes (Europe

PAYS DE GEX

Figure 12 - Total external costs 2016 for EU28 (excluding congestion)
Billion€ peryear

® Habitat damage @ Well-to-Tank

400
350 u Noise = Qimate
300 u Air Pollution = Accidents
250

Car  Bus/Coach  MC Rall  Aviation” Rail IWT  Aviation” Maritime’|

Passenger trarsport Freight Transport
Data for aviation and maritime: rough estimations for EU28.
Figure 13 - Share of the different cost categories on total external costs 2016 for EUzg  Figure 14 - Share of the different transport modes on total external costs 2016 for EU28

sy 4% = Accidents 59 L8 0,3%

.
» Air Pollution Road
iintia  Maritime®
= Noise ® Aviation”
“ Congestion = Rail

& Well-to-Tank -WT

® Habitat damage

Including data for aviation and maritime: rough estimations for EU28. * Data for aviation and maritime: rough estimations for EU28.
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VELGRUTION

CoqQts et kere ces externes

PASTEGE¢

Global benefits of 150 billion EUR

This tool shows how much Europe gains from cycling. It provi compr i i onthe
different benefits in all relevant fields, and quantifies them at the level of the EU-28 wherever possible.

The results are striking: Already at current levels, cycling produces global benefits of 150 billion euros
per year. More than 90 billion euros of these are positive externalities for the environment, public
health and the mobility system. In comparison, a recent study by the European Commission estimated
the negative externalities, i.e. the costs for the environment, health and mobility, of motorised road
transport at 800 billion euros per year.

https://ecf.com/sites/ecf.com/ les/TheBene tsOfCycli ng2018.pdf
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https://ecf.com/sites/ecf.com/files/TheBenefitsOfCycling2018.pdf

Consommation VAE vs autres \
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Anmenagements tactique

Monde d'avant Monde d'apes ?
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Campagne Voies Vertes et \elotaf AF:

https://voiesvertesvelotaf.af3v.org

Ceer des comies d'itireraire avec les usagers
Pour mieux prendre en compte leurs besoins en mobilie du qotidien

Employer des revétements lisses et durables
Pour encourager les eeplacements utilitaires et favorise l'inclusion sociale

Anenager les voies vertes en enrole plutét qu'en stabilie
Pour peserver I'environnement, grace au meilleur bilanecologique de I'enroke

Ceer des corridors biologiques distincts des voies vertes
Pour sauvegarder la biodiversie le long des voies

Supprimer les barreres inadapees et les potelets dangereux
Pour aneliorer I'accessibilie universelle des voies vetes

Gereraliser la priorie donree aux petons et aux cyclistes
Pour mieux curiser les intersections des voies vertes

Raccorder les voies vertes aux gares et aux stations de transports colledifs
Pour renforcer l'intermodalie et uidi er les ceplacem ents

Pevoir une largeur de 5 m pour les voies vertes
Pour faciliter la cohabitation entre les usagers, plus nombeux chaque anree

Assurer I'entretien egulier et la maintenance hivernale des voie s vertes
Pour garantir la qualie de l'infrastructure toute I'ann ee, comme pour le eseau routier et TER

Soutenir le projet \elo expresS pore par AF3V
Pour favoriser I'autonomie des publics pecaires dans lea mobilie grace aux voies vertes
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Campagne Voies Vertes et \elotaf AF:
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Deplacements domicile - trava

m Deplacements domicile - lieu de travail dans le Pays de Ge2@h7
(d'apes I'INSEE)
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Co(t voiture vs welo

https://www.au5v.fr/IMG/pdf/Comparaison  _velo_-_auto.pdf
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Co(t voiture vs \elo cargc
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Sources de pollution de I'a
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E ets de la pollution de l'air
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E ets de la pollution de l'air
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Les Coursiers Solidair

m Ce service aek mis en place lors du premier con nement
Initiative lanee par Marion du collectif Annecyclo et essaém
partout en France

http://velorutionpaysdegex.free.fr/index.php/2020/1  1/02/les-coursiers-solidaires/
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Impacts du tourismea \elc

https://librairie.ademe.fr/cadic/334/rapport-impact  -economique-usages-velos-france-2020.pdf
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Ickes recues sur le \elc

https://cyclingfallacies.com/fr/
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Le wlo et la sank

https://www.fub.fr/velo-ville/environnement/velo-bo  n-sante-moral
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Le wlo et la sane

Vie plus longue et plus saine: eduction de la mortalie et de morbidie
Le \elo pevient 18 000 cees pematues par an dans I'UER8
Cela corresponda une valeureconomique de 52 milliards d'eyraisan
Le \elo contribueegalementa une vie plus saine en aidanpgvenir un
grand nombre de maladies graves et chroniques, par exemple:
maladies cardio-vasculaires
diakete (type 2)
cancer du sein

cancer du colon
oseoporose.

Avantages pour la sane mentale
La pratique d'une activie physique mockee eduit leisque de maladie
d'Alzheimer de 29% et de ceclin cognitif d'environ 26%.

L'activie physiqueetaitegalement leea une probabiie inkrieur de 17% de
cevelopper une epression dans une vaste neta-analysetuties pertinentes

https://ecf.com/sites/ecf.com/ les/TheBene tsOfCycli ~ ng2018.pdf
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Le wlo et la sank

4 heures apes leur arrivee en classe, les niveaux de cdraion des enfant:

qui font du elo ou qui marchent pour allera lecole sont 8% plusle\es que
pour ceux qui sont ameres en voiture.

Les employes qui se rendent au travaila \elo egulereemt ont en moyenne
1,3 jour d'absence pour maladie en moins par an.

Cela signi e un gain de pes de 5 milliards d'euros par an pour les
employeurs de I'UE.

Ce montant corresponda peu pes aux coQts directs et indi® engendes
par les conges maladie pour leconomie autrichienne.

https://ecf.com/sites/ecf.com/ les/TheBene tsOfCycli ~ ng2018.pdf
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Le coeur des enfants en dang

https:/iwww. io.org/La-F ion-Fr ise- de-Cardiologie/Presse/le-coeur-des-enfants-est-en-dnger
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Passeport BigBan

Une balade franco-suisse aux origines de la matere et deiVehs (54km)

https://passeport-big-bang.web.cern.ch/
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