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Introduction

Emissions de Gaz à Effet de Serre (GES)
dans le Pays de Gex en 2013 (PLUiH)

https://monimpacttransport.fr (ADEME)
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Introduction

Trafic routier dans le Pays de
Gex (PLUiH) Pollution de l’air dans le Pays de

Gex (PLUiH)

→ Voir aussi :
https://www.atmo-auvergnerhonealpes.fr

→ Application https://air2g2.app
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Introduction

Le goulot de bouteille
Capacité en personnes par heure,
pour une voie de 3.5m de largeur
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Introduction

Aménagements cyclables en Pays de Gex

Voies vertes

Bandes cyclables

Chemins ruraux

Accotements cyclables

Doubles sens cyclables

Écluses perméables pour les vélos

Zones de rencontre

Voies de bus

Sas vélo
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Introduction

Le futur ??
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Les projets de voies vertes

Pour la partie Nord du Pays de Gex

Liaison Maconnex - Grilly :
Tracé du 5 mars 2020 (voir DREAL ici)
Début des travaux 2022 ?

Liaison Gex - Ferney :
Tracé du 21 décembre 2017 (voir DREAL ici)
Début des travaux fin 2022 / 2023 ?

Carte uMap ici : https://bit.ly/3ucRBMf
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Les projets de voies vertes
Pour la partie Sud du Pays de Gex

Thoiry: Conversion de l’ancienne voie ferrée en
voie verte entre rue du Poizat et rue des Battoirs
Début 2022 ?

Extension de la conversion vers le Sud
et le Nord ?? Voie Verte du Pays de Gex

Route longeant la 2x2 voies ??
Revêtement lisse, résorption des ruptures de
continuité (en particulier sur l’Allemogne)
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Choisir un itinéraire

Carte de l’association ApiCy : http://carte.apicy.fr
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Choisir un itinéraire

Géovélo : Disponible via web ou application iPhone ou Android, permet le guidage,
permet d’enregistrer des traces GPX, signaler des zones dangereuses ou abimées, etc...
Basées sur les données OSM, chacun peut contribuer à l’amélioration.
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Choisir un itinéraire

Côté Suisse, SuisseMobile (Itinéraires locaux, régionaux, nationaux)
: https://www.schweizmobil.ch/fr/suisse-a-velo.html Application iPhone et Android
disponible.
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Choisir un itinéraire

Les itinéraires utilisés pour le vélotaf (aller au travail à vélo) ne sont pas
forcément les mêmes que ceux empruntés pour la promenade ou le sport

Les itinéraires les plus courts/rapides ne sont pas forcément les plus sûrs

Choix de l’itinéraire : Aussi fonction de la météo, du temps, de l’envie

Covélotaf
→ Initiative lancée à l’automne 2020
→ Vous avez besoin/envie d’être accompagné lors de vos premiers trajets à
vélo? Remplissez le formulaire de contact : https://bit.ly/3mrDoYz

→ Vous êtes un “vélotaffeur” habitué et vous proposez votre aide? Remplissez le
formulaire de contact : https://bit.ly/3iDxcKQ

→ Plus de détails ici : http://velorutionpaysdegex.free.fr/index.php/2020/11/02/covelotaf/
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Se déplacer à vélo
Respecter du code de la route (comme tous les autres usagers)

Certaines pistes cyclables sont obligatoires, d’autres non
Circulation interdite sur les trottoirs (sauf enfants de moins de 8 ans)
Dans les zones partagées avec les piétons, rouler doucement,
respecter les piétons
Grillage de feu possible si panneau l’autorisant
Ecouteurs, oreillettes ou casque audio interdits. L’usage du téléphone
tenu en main est également interdit
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Se déplacer à vélo
Prévenir ses changements de direction
Placement sur la chaussée

Ne pas rouler trop près de l’accotement ou du trottoir pour éviter
ornières, gravillons, emportiérage, dépassements dangereux
Sauf si piste cyclable obligatoire, les vélos sont légitimes sur la route
Attention au placement pour les traversées de giratoires
(voir la campagne de sensibilisation Suisse: https://www.youtube.com/watch?v=aeUvSZPSdDo)

Camion = Danger, ne pas dépasser, fuir !

Anticiper, rester attentif, contact visuel avec les autres usagers
Et... mieux vaut perdre la priorité que la vie
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Se déplacer à vélo
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Se déplacer à vélo

Equipement pour la pluie à garder au fond
d’une sacoche (Veste et pantalon de pluie)

Certains préfèrent avoir une tenue de
change complète

Application météo avec radar de pluie,
permet de décaler le trajet (quand c’est
possible)
https://www.meteosuisse.admin.ch/home.html?tab=rain
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Différents types de vélos
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Réparation/entretien de vélo
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Prévention contre le vol - Les 4 règles d’or
(Source : https://www.bicycode.org/tests-antivols.rub-21/les-4-regles-d-or.rub-22/

Achetez un bon antivol

Equipez-vous d’au moins un antivol en U. Même un mauvais U vaudra
toujours mieux qu un bon câble.
Tests d’antivols de la FUB : Voir ici

Cadenassez toujours votre vélo

Même pour une courte durée
Même à l’intérieur (50% des vols)

Attachez le cadre à un point fixe

Et si possible la roue avant (plus facile à voler)
Accrochez votre antivol de préférence en hauteur (50 cm min)

Faites marquer votre vélo

Obligatoire pour les vélos neufs depuis le 1er janvier 2021, étendu aux
occasions vendus par les pros à partir du 1er juillet 2021.
Ex: Marquage BICYCODE instauré par la FUB
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Le forfait mobilité durable

Se rendre au travail à vélo, ça paye

A noter que l’application de ce forfait est facultatif, il reste au bon vouloir de l’employeur. Dans les
entreprises, cette décision peut notamment être évoquée lors des négociations annuelles
obligatoires (NAO) organisées avec les partenaires sociaux au sein de l’entreprise. La loi
d’orientation des mobilités (LOM) impose aux entreprises de plus de 50 salariés travaillant sur un
même site d’insérer un volet mobilités dans les NAO. Il y a donc obligation de discuter du FMD à
chacune de ces réunions annuelles. L’État quant à lui se dit favorable à son application au sein de
sa fonction publique.

Textes de référence:
− Décret n°2020-541 du 9 mai 2020 pour les salariés du secteur privé
− Décret n°2020-543 du 9 mai 2020 pour la fonction publique d’État
− Décret n°2020-1547 du 9 décembre 2020 pour la fonction publique territoriale
− Décret n°2020-1554 du 9 décembre 2020 pour la fonction publique hospitalière
− Arrêté du 9 mai 2020 pris pour l’application du décret n°2020-543
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Le voyage à vélo

En France

https://af3v.org/les-voies-vertes/carte-du-schema-national-des-veloroutes-et-voies-vertes/
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Le voyage à vélo

En France

ViaRhôna : https://www.viarhona.com

Loire à vélo : https://www.loireavelo.fr

Vélodyssée : https://www.lavelodyssee.com

Dolce Via : https://www.dolce-via.com/fr/

Vélo Francette : https://www.lavelofrancette.com

Canal des 2 mers à vélo :
https://www.canaldes2mersavelo.com

Et beaucoup d’autres sur : https://www.francevelotourisme.com/itineraire
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Le voyage à vélo

En Europe

https://fr.eurovelo.com
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Le voyage à vélo

Quel matériel emporter ?
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Le voyage à vélo
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Et pour finir...
Le challenge “Mai à vélo” de Pays de Gex agglo via l’application
Géovélo : Une bonne occasion de se mettre au vélo dès
maintenant !
https://www.geovelo.fr/communities/invites/BOCLJL

L’occasion d’exprimer ses talents d’artiste sur les routes gessiennes ?
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BONUS
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Evolution des infrastructures

Forum Vert Sauverny et Versonnex 29 / 58



Construction de pistes cyclables

Le meilleur moment pour construire des pistes cyclables,
c’était il y a 50 ans.

Le 2ème meilleur moment, c’est maintenant !
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Choisir un itinéraire

Carte vélo du Canton de Genève (édition 2013, remplacée par
Géovélo) : https://www.ge.ch/document/9445/telecharger
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Espace nécessaire selon le mode
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Coûts et bénéfices externes (Suisse)
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Coûts et bénéfices externes (Suisse)
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Coûts et bénéfices externes (France)

https://librairie.ademe.fr/cadic/334/rapport-impact-economique-usages-velos-france-2020.pdf
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Coûts externes (Europe)

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9781f65f-8448-11ea-bf12-01aa75ed71a1
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Coûts externes (Europe)

IWT = Inland Water Transport
LCV = Light Commercial Vehicle
HGV = Heavy Goods Vehicle

MC = Motorcycle
Coach = Autocar
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Coûts externes (Europe)
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Coûts et bénéfices externes

https://ecf.com/sites/ecf.com/files/TheBenefitsOfCycling2018.pdf
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Consommation VAE vs autres VE
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Aménagements tactiques

Monde d’avant Monde d’après ?
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Campagne Voies Vertes et vélotaf AF3V

https://voiesvertesvelotaf.af3v.org

1 Créer des comités d’itinéraire avec les usagers
Pour mieux prendre en compte leurs besoins en mobilité du quotidien

2 Employer des revêtements lisses et durables
Pour encourager les déplacements utilitaires et favoriser l’inclusion sociale

3 Aménager les voies vertes en enrobé plutôt qu’en stabilisé
Pour préserver l’environnement, grâce au meilleur bilan écologique de l’enrobé

4 Créer des corridors biologiques distincts des voies vertes
Pour sauvegarder la biodiversité le long des voies

5 Supprimer les barrières inadaptées et les potelets dangereux
Pour améliorer l’accessibilité universelle des voies vertes

6 Généraliser la priorité donnée aux piétons et aux cyclistes
Pour mieux sécuriser les intersections des voies vertes

7 Raccorder les voies vertes aux gares et aux stations de transports collectifs
Pour renforcer l’intermodalité et fluidifier les déplacements

8 Prévoir une largeur de 5 m pour les voies vertes
Pour faciliter la cohabitation entre les usagers, plus nombreux chaque année

9 Assurer l’entretien régulier et la maintenance hivernale des voies vertes
Pour garantir la qualité de l’infrastructure toute l’année, comme pour le réseau routier et TER

10 Soutenir le projet Vélo expresS porté par l’AF3V
Pour favoriser l’autonomie des publics précaires dans leur mobilité grâce aux voies vertes
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Campagne Voies Vertes et vélotaf AF3V
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Déplacements domicile - travail

Déplacements domicile - lieu de travail dans le Pays de Gex en 2017
(d’après l’INSEE)
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Coût voiture vs vélo

https://www.au5v.fr/IMG/pdf/Comparaison velo - auto.pdf
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Coût voiture vs vélo cargo
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Sources de pollution de l’air
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Effets de la pollution de l’air

NO
2

Ecart moyen

des concentrations

par rapport aux

niveaux sans

confinement

(en µg/m3)

-26

-3

-0,9

- 6,8

0,00

+ 0,11

PM
10

Ecart moyen

des concentrations

par rapport aux

niveaux sans

confinement

(en µg/m3)

Une réduction de la pollution de l’air ambiant  

et de la mortalité associée  a été constatée  

lors du 1er confinement au printemps 2020.

Cette réduction est essentiellement liée à une baisse 

des concentrations en oxydes d’azote (dont le NO2),  

dont la source est principalement le trafic routier.

Source : Santé publique France, rapport et synthèse Impact de la pollution de l’air ambiant   

sur la mortalité en France métropolitaine. Réduction en lien avec le confinement  du printemps 2020 
et nouvelles données sur le poids total pour la période 2016-2019. 
Disponible sur : www.santepubliquefrance.fr 

POLLUTION DE L’AIR AMBIANT :  
ENJEU DE SANTÉ PUBLIQUE ACTUEL ET ENSEIGNEMENTS   
DU CONFINEMENT DU PRINTEMPS 2020 LIÉ À LA COVID-19

attribuables chaque année à une exposition 
des personnes âgées de 30 ans et plus 
aux particules fines (PM2,5).

baisse du trafic dans les zones 
urbaines, diminution des émissions 

L’amélioration des pratiques 

 (utilisation d’appareils 
performants, choix de 
combustibles de bonne 
qualité, allumage 
par le haut...) ;

Le développement de 
 pour réduire

les émissions d’ammoniac...  

des logements ;

d’espérance de vie perdus en moyenne 
pour les personnes âgées de 30 ans 
et plus en raison d’une exposition 
aux PM2,5.

  de la mortalité totale 
annuelle attribuable à une exposition 
aux PM2,5 pour les personnes 
âgées de 30 ans et plus.

Sur la période 2016-2019 :

Pour les particules (PM2,5 et PM10) qui proviennent 
de sources d’émissions multiples, les baisses sont 

plus modérées. En effet, même si le confinement 
a entraîné des réductions d’émissions industrielles 
et du trafic, certaines sources comme le chauffage, 
ou les épandages agricoles printaniers n’ont pas été 
(ou peu) impactées.

2 300 décès évités estimés en lien  
avec une diminution de l’exposition  
de la population aux particules (PM10 et PM2,5) 

pendant le 1er confinement

1 200 décès évités estimés en lien  
avec une diminution de l’exposition  
de la population au dioxyde d’azote (NO2) pendant le 
1er confinement

Source cartes  : ADMIN-EXPRESS - Ign, 2018 ; Ineris, Chimère, données redressées tenant compte de la réduction des émissions pendant le confinement. 
Moyennes des concentrations sur la période du 16/03 au 22/06/2020. Santé publique France, 2020

s’accélèrent : 
essor du télétravail, modifications 
des modes de déplacement…  

Le confinement du printemps 2020 lié à la Covid-19 : 
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Effets de la pollution de l’air

 confinement au printemps 2020.

Cette réduction est essentiellement liée à une 

2

dont la source est principalement le trafic routier.

Source : Santé publique France, rapport et synthèse 
. Réduction en lien avec le confinement  du printemps 2020 

et nouvelles données sur le poids total pour la période 2016-2019.
Disponible sur : www.santepubliquefrance.fr 

DU CONFINEMENT DU PRINTEMPS 2020 LIÉ À LA COVID-19

40 000 décès  
attribuables chaque année à une exposition  
des personnes âgées de 30 ans et plus  
aux particules fines (PM2,5).

Des leviers d’action  

publique existent et sont  

en cours de déploiement :  

baisse du trafic dans les zones 
urbaines, diminution des émissions 
industrielles…   

L’amélioration des pratiques  
d’utilisation du chauffage  

au bois (utilisation d’appareils  
performants, choix de  
combustibles de bonne  
qualité, allumage  
par le haut...) ;

Le développement de bonnes  

pratiques agricoles pour réduire 

les émissions d’ammoniac...  

La rénovation thermique  

des logements ;

Près de 8 mois 

d’espérance de vie perdus en moyenne  
pour les personnes âgées de 30 ans  
et plus en raison d’une exposition  
aux PM2,5.

7 %  de la mortalité totale  
annuelle attribuable à une exposition  
aux PM2,5 pour les personnes  
âgées de 30 ans et plus.

À long terme, la mortalité liée à la pollution de l’air ambiant reste 
un risque conséquent en France, d’où la nécessité de poursuivre durablement

les efforts de réduction sur toutes les sources de pollution

Sur la période 2016-2019 : 

2,5 10) qui proviennent 
de sources d’émissions multiples, les 

. En effet, même si le confinement 
a entraîné des réductions d’émissions industrielles 
et du trafic, certaines sources comme le chauffage, 
ou les épandages agricoles printaniers n’ont pas été 
(ou peu) impactées.

décès évités estimés en lien 
avec une diminution de l’exposition 
de la population aux particules (PM10 2,5

pendant le 1  confinement

décès évités estimés en lien 
avec une diminution de l’exposition 
de la population au dioxyde d’azote (NO2) pendant le 

 confinement

Source cartes  : ADMIN-EXPRESS - Ign, 2018 ; Ineris, Chimère, données redressées tenant compte de la réduction des émissions pendant le confinement. 
Moyennes des concentrations sur la période du 16/03 au 22/06/2020. Santé publique France, 2020

Les changements de comportements 

individuels s’accélèrent :  
essor du télétravail, modifications  
des modes de déplacement…  

D’autres pistes d’actions  
pouvant contribuer à faire baisser  

la pollution de l’air existent,  
notamment :

Le confinement du printemps 2020 lié à la Covid-19 : 
un contexte exceptionnel avec des enseignements 

pour l’action à long terme
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Les Coursiers Solidaires
Ce service a été mis en place lors du premier confinement

Initiative lancée par Marion du collectif Annecyclo et essaimée
partout en France

http://velorutionpaysdegex.free.fr/index.php/2020/11/02/les-coursiers-solidaires/
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Impacts du tourisme à vélo

https://librairie.ademe.fr/cadic/334/rapport-impact-economique-usages-velos-france-2020.pdf
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Idées reçues sur le vélo

https://cyclingfallacies.com/fr/
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Le vélo et la santé

https://www.fub.fr/velo-ville/environnement/velo-bon-sante-moral
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Le vélo et la santé

Vie plus longue et plus saine: réduction de la mortalité et de la morbidité

Le vélo prévient 18 000 décès prématurés par an dans l’UE-28

Cela correspond à une valeur économique de 52 milliards d’euros par an

Le vélo contribue également à une vie plus saine en aidant à prévenir un
grand nombre de maladies graves et chroniques, par exemple:

maladies cardio-vasculaires
diabète (type 2)
cancer du sein
cancer du côlon
ostéoporose.

Avantages pour la santé mentale

La pratique d’une activité physique modérée réduit le risque de maladie
d’Alzheimer de 29% et de déclin cognitif d’environ 26%.

L’activité physique était également liée à une probabilité inférieur de 17% de
développer une dépression dans une vaste méta-analyse d’études pertinentes.

https://ecf.com/sites/ecf.com/files/TheBenefitsOfCycling2018.pdf
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Le vélo et la santé

Avantages pour la santé des enfants

4 heures après leur arrivée en classe, les niveaux de concentration des enfants
qui font du vélo ou qui marchent pour aller à l’école sont 8% plus élevés que
pour ceux qui sont amenés en voiture.

Réduction de l’absentéisme au travail

Les employés qui se rendent au travail à vélo régulièrement ont en moyenne
1,3 jour d’absence pour maladie en moins par an.

Cela signifie un gain de près de 5 milliards d’euros par an pour les
employeurs de l’UE.

Ce montant correspond à peu près aux coûts directs et indirects engendrés
par les congés maladie pour l’économie autrichienne.

https://ecf.com/sites/ecf.com/files/TheBenefitsOfCycling2018.pdf
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Le coeur des enfants en danger

https://www.fedecardio.org/La-Federation-Francaise-de-Cardiologie/Presse/le-coeur-des-enfants-est-en-danger

Forum Vert Sauverny et Versonnex 57 / 58

https://www.fedecardio.org/La-Federation-Francaise-de-Cardiologie/Presse/le-coeur-des-enfants-est-en-danger


Passeport BigBang
Une balade franco-suisse aux origines de la matière et de l’Univers (54km)

https://passeport-big-bang.web.cern.ch/
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