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Introduction

Emissions de Gaz �a E�et de Serre (GES)
dans le Pays de Gex en 2013 (PLUiH)

https://monimpacttransport.fr (ADEME)
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Introduction
Tra�c routier dans le Pays de
Gex (PLUiH) Pollution de l'air dans le Pays de

Gex (PLUiH)

! Voir aussi :
https://www.atmo-auvergnerhonealpes.fr

! Application https://air2g2.app
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Introduction

Le goulot de bouteille
Capacit�e en personnes par heure,
pour une voie de 3.5m de largeur
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Introduction

Am�enagements cyclables en Pays de Gex

Voies vertes

Bandes cyclables

Chemins ruraux

Accotements cyclables

Doubles sens cyclables
�Ecluses perm�eables pour les v�elos

Zones de rencontre

Voies de bus

Sas v�elo
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Introduction

Le futur ??
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Les projets de voies vertes

Pour la partie Nord du Pays de Gex

Liaison Maconnex - Grilly :
Trac�e du 5 mars 2020 (voir DREAL ici)
D�ebut des travaux 2022 ?

Liaison Gex - Ferney :
Trac�e du 21 d�ecembre 2017 (voir DREAL ici)
D�ebut des travaux �n 2022 / 2023 ?

Carte uMap ici : https://bit.ly/3ucRBMf
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http://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/formulaire-220.pdf
http://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/ferney-voltaire-gex-01-amenagement-liaison-pietons-a12790.html
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Les projets de voies vertes
Pour la partie Sud du Pays de Gex

Thoiry: Conversion de l'ancienne voie ferr�ee en
voie verte entre rue du Poizat et rue des Battoirs
D�ebut 2022 ?

Extension de la conversion vers le Sud
et le Nord ??Voie Verte du Pays de Gex

Route longeant la 2x2 voies ??
Revêtement lisse, r�esorption des ruptures de
continuit�e (en particulier sur l'Allemogne)
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Choisir un itin�eraire

Carte de l'associationApiCy : http://carte.apicy.fr
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Choisir un itin�eraire

G�eov�elo : Disponible via web ou application iPhone ou Android, permetle guidage,
permet d'enregistrer des traces GPX, signaler des zones dangereuses ou abim�ees, etc...
Bas�ees sur les donn�ees OSM, chacun peut contribuer �a l'am�elioration.
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Choisir un itin�eraire

Côt�e Suisse,SuisseMobile (Itin�eraires locaux, r�egionaux, nationaux)
: https://www.schweizmobil.ch/fr/suisse-a-velo.html Application iPhone et Android
disponible.
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Choisir un itin�eraire
Les itin�eraires utilis�es pour le v�elotaf (aller au travail�a v�elo) ne sont pas
forc�ement les mêmes que ceux emprunt�es pour la promenade ou le sport

Les itin�eraires les plus courts/rapides ne sont pas forc�ement les plus sûrs

Choix de l'itin�eraire : Aussi fonction de la m�et�eo, du temps, de l'envie

Cov�elotaf
! Initiative lanc�ee �a l'automne 2020
! Vous avez besoin=envie d'être accompagn�e lors de vos premiers trajets �a
v�elo? Remplissez le formulaire de contact :https://bit.ly/3mrDoYz
! Vous êtes un \v�elota�eur" habitu�e et vous proposez votre aide?Remplissez le
formulaire de contact : https://bit.ly/3iDxcKQ

! Plus de d�etails ici : http://velorutionpaysdegex.free.fr/index.php/2020/1 1/02/covelotaf/
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http://velorutionpaysdegex.free.fr/index.php/2020/11/02/covelotaf/


Se d�eplacer �a v�elo
Respecter du code de la route (comme tous les autres usagers)

Certaines pistes cyclables sont obligatoires, d'autres non
Circulation interdite sur les trottoirs (sauf enfants de moins de 8 ans)
Dans les zones partag�ees avec les pi�etons, rouler doucement,
respecter les pi�etons
Grillage de feu possible si panneau l'autorisant
Ecouteurs, oreillettes ou casque audio interdits. L'usagedu t�el�ephone
tenu en main est �egalement interdit
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Se d�eplacer �a v�elo
Pr�evenir ses changements de direction
Placement sur la chauss�ee

Ne pas rouler trop pr�es de l'accotement ou du trottoir pour �eviter
orni�eres, gravillons, emporti�erage, d�epassements dangereux
Sauf si piste cyclable obligatoire, les v�elos sont l�egitimes sur la route
Attention au placement pour les travers�ees de giratoires
(voir la campagne de sensibilisation Suisse:https://www.youtube.com/watch?v=aeUvSZPSdDo )

Camion = Danger, ne pas d�epasser, fuir !

Anticiper, rester attentif, contact visuel avec les autres usagers
Et... mieux vaut perdre la priorit�e que la vie
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Se d�eplacer �a v�elo

Forum Vert Sauverny et Versonnex 16 / 58



Se d�eplacer �a v�elo

Equipement pour la pluie �a garder au fond
d'une sacoche (Veste et pantalon de pluie)

Certains pr�ef�erent avoir une tenue de
change compl�ete

Application m�et�eo avec radar de pluie,
permet de d�ecaler le trajet (quand c'est
possible)
https://www.meteosuisse.admin.ch/home.html?tab=rain
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Di��erents types de v�elos
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R�eparation/entretien de v�elo
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Pr�evention contre le vol - Les 4 r�egles d'or
(Source : https://www.bicycode.org/tests-antivols.rub-21/les- 4-regles-d-or.rub-22/

Achetez un bon antivol
Equipez-vous d'au moins un antivol en U. Même un mauvais U vaudra
toujours mieux qu un bon câble.
Tests d'antivols de la FUB :Voir ici

Cadenassez toujours votre v�elo
Même pour une courte dur�ee
Même �a l'int�erieur (50% des vols)

Attachez le cadre �a un point �xe
Et si possible la roue avant (plus facile �a voler)
Accrochez votre antivol de pr�ef�erence en hauteur (50 cm min)

Faites marquer votre v�elo
Obligatoire pour les v�elos neufs depuis le 1er janvier 2021,�etendu aux
occasions vendus par les pros �a partir du 1er juillet 2021.
Ex: Marquage BICYCODE instaur�e par la FUB
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Le forfait mobilit�e durable

Se rendre au travail �a v�elo, �ca paye

A noter que l'application de ce forfait est facultatif, il re ste au bon vouloir de l'employeur. Dans les
entreprises, cette d�ecision peut notamment être �evoqu�ee lors des n�egociations annuelles
obligatoires (NAO) organis�ees avec les partenaires sociaux au sein de l'entreprise. La loi
d'orientation des mobilit�es (LOM) impose aux entreprises de plus de 50 salari�es travaillant sur un
même site d'ins�erer un volet mobilit�es dans les NAO. Il y a donc obligation de discuter du FMD �a
chacune de ces r�eunions annuelles. L'�Etat quant �a lui se dit favorable �a son application au sein d e
sa fonction publique.

Textes de r�ef�erence :
� D�ecret n °2020-541 du 9 mai 2020 pour les salari�es du secteur priv�e
� D�ecret n °2020-543 du 9 mai 2020 pour la fonction publique d'�Etat
� D�ecret n °2020-1547 du 9 d�ecembre 2020 pour la fonction publique territoriale
� D�ecret n °2020-1554 du 9 d�ecembre 2020 pour la fonction publique hospitali�ere
� Arrêt�e du 9 mai 2020 pris pour l'application du d�ecret n °2020-543
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Le voyage �a v�elo

En France

https://af3v.org/les-voies-vertes/carte-du-schema-n ational-des-veloroutes-et-voies-vertes/
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Le voyage �a v�elo

En France

ViaRhôna : https://www.viarhona.com

Loire �a v�elo : https://www.loireavelo.fr

V�elodyss�ee : https://www.lavelodyssee.com

Dolce Via : https://www.dolce-via.com/fr/

V�elo Francette : https://www.lavelofrancette.com

Canal des 2 mers �a v�elo :
https://www.canaldes2mersavelo.com

Et beaucoup d'autres sur : https://www.francevelotourisme.com/itineraire
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Le voyage �a v�elo

En Europe

https://fr.eurovelo.com

Forum Vert Sauverny et Versonnex 24 / 58

https://fr.eurovelo.com


Le voyage �a v�elo
Quel mat�eriel emporter ?
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Le voyage �a v�elo
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Et pour �nir...
Le challenge\Mai �a v�elo" de Pays de Gex agglo via l'application
G�eov�elo : Une bonne occasion dese mettre au v�elo d�es
maintenant !
https://www.geovelo.fr/communities/invites/BOCLJL

L'occasion d'exprimer ses talents d'artiste sur les routes gessiennes ?
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BONUS
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Evolution des infrastructures
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Construction de pistes cyclables

Le meilleur moment pour construire des pistes cyclables,
c'�etait il y a 50 ans.

Le 2�eme meilleur moment, c'est maintenant !

Forum Vert Sauverny et Versonnex 30 / 58



Choisir un itin�eraire

Carte v�elo du Canton de Gen�eve (�edition 2013, remplac�ee par
G�eov�elo) : https://www.ge.ch/document/9445/telecharger
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Espace n�ecessaire selon le mode
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Coûts et b�en�e�ces externes (Suisse)
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Coûts et b�en�e�ces externes (Suisse)
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Coûts et b�en�e�ces externes (France)

https://librairie.ademe.fr/cadic/334/rapport-impact -economique-usages-velos-france-2020.pdf
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Coûts externes (Europe)

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/public ation/9781f65f-8448-11ea-bf12-01aa75ed71a1
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Coûts externes (Europe)

IWT = Inland Water Transport
LCV = Light Commercial Vehicle

HGV = Heavy Goods Vehicle
MC = Motorcycle
Coach = Autocar
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Coûts externes (Europe)
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Coûts et b�en�e�ces externes

https://ecf.com/sites/ecf.com/�les/TheBene�tsOfCycli ng2018.pdf
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Consommation VAE vs autres VE
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Am�enagements tactiques

Monde d'avant Monde d'apr�es ?
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Campagne Voies Vertes et v�elotaf AF3V

https://voiesvertesvelotaf.af3v.org

1 Cr�eer des comit�es d'itin�eraire avec les usagers
Pour mieux prendre en compte leurs besoins en mobilit�e du quotidien

2 Employer des revêtements lisses et durables
Pour encourager les d�eplacements utilitaires et favoriser l'inclusion sociale

3 Am�enager les voies vertes en enrob�e plutôt qu'en stabilis�e
Pour pr�eserver l'environnement, grâce au meilleur bilan �ecologique de l'enrob�e

4 Cr�eer des corridors biologiques distincts des voies vertes
Pour sauvegarder la biodiversit�e le long des voies

5 Supprimer les barri�eres inadapt�ees et les potelets dangereux
Pour am�eliorer l'accessibilit�e universelle des voies vertes

6 G�en�eraliser la priorit�e donn�ee aux pi�etons et aux cyclistes
Pour mieux s�ecuriser les intersections des voies vertes

7 Raccorder les voies vertes aux gares et aux stations de transports collectifs
Pour renforcer l'intermodalit�e et 
uidi�er les d�eplacem ents

8 Pr�evoir une largeur de 5 m pour les voies vertes
Pour faciliter la cohabitation entre les usagers, plus nombreux chaque ann�ee

9 Assurer l'entretien r�egulier et la maintenance hivernale des voie s vertes
Pour garantir la qualit�e de l'infrastructure toute l'ann� ee, comme pour le r�eseau routier et TER

10 Soutenir le projet V�elo expresS port�e par l'AF3V
Pour favoriser l'autonomie des publics pr�ecaires dans leur mobilit�e grâce aux voies vertes
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Campagne Voies Vertes et v�elotaf AF3V
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D�eplacements domicile - travail

D�eplacements domicile - lieu de travail dans le Pays de Gex en2017
(d'apr�es l'INSEE)

Forum Vert Sauverny et Versonnex 45 / 58



Coût voiture vs v�elo

https://www.au5v.fr/IMG/pdf/Comparaison velo - auto.pdf
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Coût voiture vs v�elo cargo
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Sources de pollution de l'air
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E�ets de la pollution de l'air
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E�ets de la pollution de l'air
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Les Coursiers Solidaires
Ce service a �et�e mis en place lors du premier con�nement
Initiative lanc�ee par Marion du collectif Annecyclo et essaim�ee
partout en France

http://velorutionpaysdegex.free.fr/index.php/2020/1 1/02/les-coursiers-solidaires/
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Impacts du tourisme �a v�elo

https://librairie.ademe.fr/cadic/334/rapport-impact -economique-usages-velos-france-2020.pdf
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Id�ees re�cues sur le v�elo

https://cyclingfallacies.com/fr/
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Le v�elo et la sant�e

https://www.fub.fr/velo-ville/environnement/velo-bo n-sante-moral
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Le v�elo et la sant�e

Vie plus longue et plus saine: r�eduction de la mortalit�e et de la morbidit�e

Le v�elo pr�evient 18 000 d�ec�es pr�ematur�es par an dans l'UE-28

Cela correspond �a une valeur �economique de 52 milliards d'eurospar an
Le v�elo contribue �egalement �a une vie plus saine en aidant �apr�evenir un
grand nombre de maladies graves et chroniques, par exemple:

maladies cardio-vasculaires
diab�ete (type 2)
cancer du sein
cancer du côlon
ost�eoporose.

Avantages pour la sant�e mentale

La pratique d'une activit�e physique mod�er�ee r�eduit le risque de maladie
d'Alzheimer de 29% et de d�eclin cognitif d'environ 26%.

L'activit�e physique �etait �egalement li�ee �a une probabilit�e inf�erieur de 17% de
d�evelopper une d�epression dans une vaste m�eta-analyse d'�etudes pertinentes.

https://ecf.com/sites/ecf.com/�les/TheBene�tsOfCycli ng2018.pdf
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Le v�elo et la sant�e

Avantages pour la sant�e des enfants

4 heures apr�es leur arriv�ee en classe, les niveaux de concentration des enfants
qui font du v�elo ou qui marchent pour aller �a l'�ecole sont 8% plus �elev�es que
pour ceux qui sont amen�es en voiture.

R�eduction de l'absent�eisme au travail

Les employ�es qui se rendent au travail �a v�elo r�eguli�erement ont en moyenne
1,3 jour d'absence pour maladie en moins par an.

Cela signi�e un gain de pr�es de 5 milliards d'euros par an pour les
employeurs de l'UE.

Ce montant correspond �a peu pr�es aux coûts directs et indirects engendr�es
par les cong�es maladie pour l'�economie autrichienne.

https://ecf.com/sites/ecf.com/�les/TheBene�tsOfCycli ng2018.pdf
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Le coeur des enfants en danger

https://www.fedecardio.org/La-Federation-Francaise- de-Cardiologie/Presse/le-coeur-des-enfants-est-en-danger
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Passeport BigBang
Une balade franco-suisse aux origines de la mati�ere et de l'Univers (54km)

https://passeport-big-bang.web.cern.ch/
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